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1. Formal

At sikre:

e Sundhedsmedarbejdere og Teamledere er bekendte med, hvorndr og hvordan sygeplejeindsatser
efter Sundhedsloven §138, kan overdrages.

e Klar og entydig ansvarsplacering for dokumentation samt opfglgning med de overdragede
sygeplejeindsatser.

2. Definitioner

Sundhedslovsopgaver/Sygeplejeindsatser: Begreberne anvendes synonymt og henviser til
sygeplejeindsatser, der bevilliges efter § 138 i Sundhedsloven.

Delegation: Autoriserede sundhedspersoner med forbeholdt virksomhed” - laegen - kan delegere
sundhedsfaglige opgaver til fx autoriserede sygeplejersker, terapeuter eller social- og
sundhedsassistenter. Disse overtager derved ogsa pligten for journalfgring af hvad der handles pa.

Overdragelse: Sygeplejersker, terapeuter og social- og sundhedsassistenter — autoriserede
sundhedspersoner - kan overdrage specifikke sundhedsfaglige handlinger til en anden
medarbejdergruppe med de forngdne kompetencer. Ved en overdragelse fglger hele ansvaret for
indsatsen.

Sundhedsmedarbejderne overtager derved ogsa pligten til at dokumentere og opfglgning.

Autoriseret sundhedsperson: Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter er med baggrund i
deres uddannelse autoriserede sundhedspersoner. De er omfattet af Autorisationsloven med tilhgrende
rettigheder og pligter, herunder pligten til at udvise omhu og samvittighedsfuldhed i opgavelgsningen iflg.
§ 17 i Autorisationsloven.

Sundhedsmedarbejdere: Medarbejdere, der leverer ydelser og lgser opgaver inden for Personlig &
Praktisk hjaelp, Sygepleje og Rehabilitering.

3. Fremgangsmade

Overdragelse af visiterede sygeplejeindsatser jf. Sundhedsloven §138

En sygeplejeindsats kan overdrages fra en sygeplejerske til social- og sundhedsassistenter, hvis
sygeplejeindsatsen ligger inden for de kompetencer, der er beskrevet i Job og personprofil, for den
pagaeldende faggruppe i Aldre & Sundhed.

Visiterede indsatser, der kan overdrages, inddeles i tre grupper:

e Fra Sygeplejersker til Social- og sundhedsassistenter. En overdragelse tager afszet i en aktuel og
opdateret sygeplejefaglig udredning.

e Indsats visiteres fra Visitation - Eldre & Sundhed direkte til Social- og sundhedsassistenter i
Personlig & Praktisk hjaelp, Team Demens og Team Mgllecentret 2. og 3. sal.

¢ Niveau 3 indsatser visteres fra Visitation - £ldre & Sundhed direkte til Social- og
sundhedsassistenter i Personlig & Praktisk hjaelp, Team Demens og Team Mgllecentret 2. og 3. sal.

Overdragelse af en sygeplejeindsats er ikke automatisk en “"borgeroverdragelse”. Dette betyder, at nogle
indsatser hos en borger kan vaere overdraget fra sygeplejerske til social- og sundhedsassistent pa et
plejecenter eller i et udekgrende/fritvalgsomrade, mens andre sygeplejeindsatser, hos den samme
borger, fortsat varetages af Sygepleje.

Hvis der sker en a&ndring i borgerens helbredstilstand og dermed den overdragede sygeplejeindsats, er
sundhedsmedarbejdere altid ansvarlig for at sgge vejledning hos sygeplejersken. Safremt
sundhedsmedarbejderen frasiger sig indsatsen pa grund af manglende kompetencer, kontaktes egen
Teamleder. Teamleder sikrer kompetenceniveauet eller kontakter Teamleder for Sygepleje.

Patager sundhedsmedarbejderen sig sygeplejeindsatsen, er sundhedsmedarbejderen ansvarlig for at
udfgre sygeplejeindsatsen med omhu og samvittighedsfuldhed; dvs. efter geeldende lovgivning. Samt
efter retningsgivende dokumenter - DDKM og procedurer i VAR Healthcare.

Ved en overdragelse fglger hele ansvaret for indsatsen.
Sundhedsmedarbejder overtager derved ogsa pligten til at dokumentere samt til at falge op pa indsatsen.

En overdraget Indsats skal vaere igangsat senest 2 hverdage efter anmodning. Dette galder i alle vagtlag
af Personlig & Praktisk hjeelp, Rehabilitering og Sygepleje Mgllecentret 2. og 3. sal.
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Det betyder at Sygepleje fortsaetter med Indsatsen frem til det pagaeldende team har accepteret

Indsatsen.

Sygeplejefaglig vurdering efter overdragelse af Indsats

e Akut behov for sygeplejefaglig vurdering: Kontakt Akut-sygeplejerske Team Sygepleje.

e Ved ikke-akut behov for sygeplejefaglig vurdering: S&fremt social- og sundhedsassistent i samrad
med egen Teamleder observerer, at der er en a&ndring i borgerens helbredsmaessige tilstand i
forhold til de overdragede indsatser, kontaktes Visitation - £ldre & Sundhed med henblik pa
visitation til en sygeplejefaglig vurdering.

Inden henvendelse til Akut-sygeplejerske skal fglgende foretages:
1. Konkrete kliniske observationer af symptomer.

2. Observationer og/eller eventuelle M3linger vaere relateret til de pagaeldende tilstande.

Efter den sygeplejefaglige vurdering, dokumenterer sygeplejersken i det Faglige notat i den/de
pdgeaeldende Helbredstilstande samt opdaterer bergrte Indsatsmal og Handlingsanvisning.

Visiterede indsatser, der kan overdrages fra Sygeplejersker til Social- og sundhedsassistenter

Se tjekliste bagerst i dokumentet.

Indsatsen:

Formdal med Indsatsen:

Aktiviteter der kan indga:

Sondeernaering -
- Nasalsonde
- PEG-sonde

At borgerens individuelle
erneeringsbehov

daekkes sufficient og
komplikationer
forebygges.

At borgeren oplever at
veere velhydreret samt
at ernaeringstilstanden
vedligeholdes/forbedres.

Omfatter:

- Indgift af neering og veeske via
nasal/PEG-sonde

- At tjekke om sonden ligger i
mavesakken

- Skift af forbinding og hudpleje.

Indsatsen bestar bl.a. i observationer
af diarre, opkast, forstoppelse,
hudproblemer og smerter.

Anlaeggelse og pleje -
af kateter
- Anlaggelse af
kateter pa kvinder.
- Skylning af
kateter kvinder
0g meend.
- Skift, skylning
og pleje af
TOP-kateter,
kvinder og
meaend.

At borgeren undgar
komplikationer i forbindelse
med kateter.

Omfatter:
- Midlertidig eller permanent
anlaeggelse af kateter pd kvinder
- Skylning af kateter
- Skift, skylning og pleje af TOP-
kateter
- Temning og skift af kateterpose,
kontrol af kateterballon
- Skift af forbinding og pleje af hud
ved indstikssted, kvinder og
meaend.
- Undersggelse og maling af veerdier
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Indsatsen:

Formd&l med Indsatsen:

Aktiviteter der kan indgé:

Medicindispensering -
- Dispensering i aesker

At sikre overensstemmelse
mellem laegeordination,
dispensering og
administration.

At sikre risikolaegemidler
h&ndteres saerligt
opmaerksomt.

Omfatter bestilling, modtagelse,

kontrol, opbevaring, klarggring og

bortskaffelse af medicin samt

receptfornyelse:

- Dispensere medicin i
doseringsaesker

- Bestilling/genbestilling af
medicin

- Kontakt til lzege

- Opfelgning pd medicinsk
behandling

- Undersggelse og maling af vaerdier

Risikolzegemidler, der kan overdrages:

- Antidiabetika (Insulin og tabletter)

- Koncentreret kalium (Kaliumklorid,
Kaliumphosphat)

- Opioider (fx. Morfin, Codein,
Fentanyl, Metadon, Oxycodon)

- Gentamycin (Antibiotika)

- Digoxin (Hjertemedicin)

S&fremt SSA i forvejen har
dispenseringen skal SSA opstarte
Benzodiazepiner og antibiotisk
behandling:

- Benzodiazepiner (antipsykotisk,
angstdeempende, beroligende,
antidepressivia, sgvnforstyrrelser)

- Antibiotika udover Gentamycin

Fglgende ma ikke overdrages:

- Antikoagulatia - AK
behandling(Marevan/Warfarin)

- Lavdosis Methotrexat

Medicinadministration -

At sikre overensstemmelse
mellem laegeordination,
dispensering og
administration.

Indsatsen omfatter udlevering af
dispenseret medicin.
Sundhedsmedarbejderen udleverer
medicin og hjaelper borgeren med
at indtage medicinen samt
observerer borgeren efter

indtagelse.

- Undersggelse og maling af vaerdier

Indsatser der omfatter

medicinadministration

‘andre former”:

- Subcutane injektioner; fx
Insulingivning (dvs. ikke anleeggelse
af subcutan kanyle)

- For-optrukket Fragmin/Innohep
behandling - dvs. sprgjter, hvor
dosis/styrke er i afmalte enheder

- Intramuskulaere injektioner; fx B-12

- Medicin via inhalation

- Medicin via sonde

- Medicinsk plaster
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Indsatsen: Formal med Indsatsen: Aktiviteter der kan indga:

Traumatiske sér - At sikre en optimal Indsatsen omfatter typisk:
sarrensning. - skift af forbinding
- At forebygge infektion i - sarbehandling
sar. - hudpleje
- At sikre en optimal
smertebehandling. Indsatsen kan fx ogsd omfatte:
- At sikre optimale, - trykaflastning

betingelser for sarheling.

Tryksar - At sikre optimale Indsatsen omfatter typisk:
betingelser for sarheling. - skift af forbinding
- At iveerksatte - sdrbehandling
forebyggende tiltag for at - hudpleje
begraense omfanget af
skaden. Indsatsen kan fx ogs@ omfatte:

- Trykaflastning, herunder tryk
fra ortopaediske hjeelpemidler.

- Braden risikovurdering anvendes til
bade udredning og revurdering

- Bradenscore kan ogsa indhentes
ved udskrivelse af borger, som er

tryktruet.
Stomipleje - At tilgodese borgerens Indsatsen omfatter skift af
- Colostomi behov for individuel pladesystem og pose samt
- Ileostomi personlig hygiejne ved hudpleje.
stomi.
- At borgeren oplever at Behandling omfatter fx:
pleje af stomien tilpasses - Observation
behovet. - Stomipleje
- At mave/tarmfunktion er - Poseskift/-tgmning
velfungerende. - Pladeskift
- Opleaering og vejledning i stomipleje
- Vejledning i kost og vaeskeindtag
- Malinger ud fra Bristol-skala
Vaaske - At borgerens individuelle Indsatsen omfatter stgtte til indtagelse
- Peros vaeskebehov daekkes af vaeske, herunder fx:
sufficient og komplikationer - Registrering af veeskeindtag i
forebygges. vaeskeskema
- At borgeren oplever at - Udregning af vaeskebalance
veere velhydreret - Observation af vaeskebalance
Samt ernaeringstilstanden - Undersggelse og maling af vaerdier

vedligeholdes/forbedres.

Ernaeringsindsats - At sikre at eventuelle Indsatsen gives til borgere med
ernarings problemer ernaringsproblemer, fx som fglge af
identificeres, og at undervaegt, overvagt, og
patientens behov for ernaeringsproblemer
ernaering daekkes. som fglge af sygdom eller fysisk

funktionsnedsaettelse.

Indsatsen omfatter typisk lgbende

malinger samt vejledning:

- Veegtkontrol/regelmaessig
vaegtmaling

- Maling af vaeskeindtagelse

- Tjek af tandstatus

- Kostvejledning

- Stgtte til indtagelse af mad og
drikke.
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Indsatsen:

Formd&l med Indsatsen:

Aktiviteter der kan indgé:

Iltbehandling -

At borgeren modtager den
rette iltbehandling.

Indsatsen omfatter:

- Saturationsbehandling

- indstilling af iltmaengde iht.
Ordination

- Skift og renggring af iltkatetre og
andet udstyr

- Vejledning i korrekt handtering af
iltudstyr

- Undersggelse og maling af vaerdier

Indsatsen varetages i samarbejde med
borger og lunge medicinsk afdeling.

Respirations- -
behandling

- CPAP-maske
-  PEEP-maske
- BIPAP-maske

At borgeren oplever at
kunne treekke vejret, sd
frit og uhindret som
muligt.

Indsatsen omfatter typisk:

- Behandling med maske

- Renggring af maske/maskine

- Vejledning i
vejrtreekningsteknikker og
mundpleje

- Undersggelse og maling af vaerdier

Psykisk pleje/stgtte -

At understgtte borgeren i
at bevare livskvalitet trods
fysisk eller psykisk
svaekkelse.

At forbedre mulighederne
for livsudfoldelse.

At forebygge forringelser
af dagligdag.

At forbedre sociale eller
personlige kompetencer,
samt
udviklingsmuligheder.

Indsatsen omfatter typisk:

- Opbygning af relation

- Praktisk og mental stgtte til at fa
struktur i dagligdagen

- Handtering og accept af
psykiatriske symptomer,
diagnoser, behandling og afledte
problemer og begraensninger
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Visiterede indsatser til direkte opstart Personlig & Praktisk hjselp, Team Demens eller

Sygepleje Mgllecentret 2. og 3. sal

Se tjekliste bagerst i dokumentet.

Indsatsen:

Formal med Indsatsen:

Aktiviteter der kan indga:

Dosispakket medicin
- Medicin maskinelt
pakket
engangsposer.

At sikre overensstemmelse
mellem lzegeordination,
dispensering og
administration.

Indsatsen dosispakket medicin
omfatter bestilling, modtagelse,
kontrol, opbevaring, klarggring
og bortskaffelse af medicin samt
dokumentation og
receptfornyelser.

N&r borger modtager
dosispakket medicin fra
apoteket, affgder det en raekke
opgaver, som omfatter:

- Dokumentation af
ordination

- Modtagelse af medicin.

- Kontrol om apotekets
‘dosisdispenseringkort’
stemmer overens med
det ordinerede i
Medicinmodulet

- At ’Aktuel medicin’ i
KMD Nexus er opdateret

- Observationer er foretaget

- Opfalgning pa
medicinsk
behandling

- Undersggelse og maling af
veerdier

Medicinadministration
- @jendrypning

- @redrypning

- Behandling af neese
- Suppositorier

- Vagitorier

- Mikstur

At sikre overensstemmelse
mellem laegeordination,
dispensering og
administration.

Indsatsen omfatter udlevering af

medicin.

Sundhedsmedarbejderen

- Udleverer medicin

- Hjeelper borgeren med at
indtage medicinen

- Observerer borgeren
efter indtagelse

- Undersggelse og maling af
veaerdier

Behandling og pleje af
hudproblemer

At sikre optimal behandling
af hudlidelse.

Indsatsen omfatter typisk:

- Behandling og pleje af
borgere med fx eksem, rgdme,
udslaet, lus, mider, fnat.

Undersggelse og maling af
veerdier

- Urin

- Affgring

- Temperatur

- Blodsukker

- Blodtryk

- Puls

- Vejning

At borger oplever at
modtage hjalp til
undersggelse og maling af
veerdier samt at der handles
relevant herp3.

Indsatsen omfatter
undersggelse; fx maling af BT

Afhentning af prgvemateriale og
aflevering af prgver indgar ikke i
indsatsen.
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Niveau 3 indsatser overdrages direkte til Personlig & Praktisk hjaelp, Team Demens eller

Sygepleje Mgllecentret 2. og 3. sal

Team Sygepleje opretter indsatsen og varetager opfglgning, safremt privatleverandgr varetager en

niveau 3 indsats.

Se tjekliste bagerst i dokumentet.

Navn pa Indsatsen:

Formal med Indsatsen:

Aktiviteter der kan indga:

Stgttestrempe (niveau 3)

- At reducere gdem i
ekstremiteter.

- At forebygge udvikling af
sar.

Stgtte/hjzelp til pasaetning og
aftagning af stgttestrgmper.

Kateterpleje (niveau 3)

- At forebygge infektioner.

- Nedre toilette i forbindelse
med pleje af kateter

- Temning af pose

- Observation

Medicinadministration

- At sikre overensstemmelse

Indsats, hvor sundheds -

(niveau 3) mellem laegeordination, medarbejdere(:jr_l:_ q
dispensering og administration.| -~ Giver medicin og ser denne
indtaget

Stomipleje - Skift af -

At tilgodese borgerens
stomipose (niveau 3)

behov for individuel
personlig hygiejne ved
stomi.

- At borgeren oplever at
pleje af stomien tilpasses
behovet.

- At mave/ tarmfunktion er
velfungerende.

Stomi pleje gives fx til borgere med
colo- og/eller ileostomi.

Behandling omfatter fx:

- Observation af huden

- Stomipleje - vask og soignering af
huden omkring stomi

- Poseskift/-tgmning

4. Kvalitetsovervagning

e DDKM stiller krav om implementering.

e Teamledere og sundhedsmedarbejdere kender deres opgaver og ansvar i relation til deres daglige
arbejdsopgaver.

e Teamledere og sundhedsmedarbejdere kan redeggre for, hvordan administrativ retningslinje
anvendes.

e Metoderne kan veere journalaudit, Handlingsanvisning / Samlede indsatser - interview eller survey jf.
kvalitetsarshjulet.

5. Ansvar og organisering

Ansvarsforhold i forbindelse med Sundhedslovsopgaver

Kommunalbestyrelsens ansvar:
Kommunalbestyrelsen har et klart og entydigt ansvar, ndr en opgave efter Sundhedsloven er delegeret til
kommunen. Ansvaret er geeldende, uanset hvordan sygeplejeindsatsen er organiseret.

e Det er kommunalbestyrelsens ansvar, at der er en ledelse, der kan sikre en arbejdstilrettelaeggelse,
som tilgodeser patientsikkerheden.

e Der foreligge instrukser for en faglig forsvarlig arbejdstilrettelaeggelse af overdragede
sygeplejeindsatser, herunder at medarbejderne er instrueret og opleaert heri.

Teamledere for Personlig & Praktisk hjaelp, Team Demens samt Team Sygepleje Mgllecentret
2. og 3. sal er ansvarlige for:

e At autoriserede sundhedspersoner, har tilegnet sig faglige kompetencer for at kunne varetage
overdragede sygeplejeindsatser.
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e Opfelgning af de overdragede sygeplejeindsatser.

Teamleder for Sygepleje er ansvarlige for:

e At sygeplejeindsatser er overdraget pa en ensartet og sikker made, jf. tjekliste ved overdragelse af
sygplejeindsatser.

Social- og sundhedshjzlpere, sygehjzelpere, plejehjemsassistenter:

Medarbejdergruppens kompetencer er beskrevet i Lolland Kommunes Job- og personprofil for social og
sundhedshjzaelpere. Ved overdragelse af indsats, kan denne kun finde sted efter aftale med Teamleder,
samt afklaret behov for oplaering i relation til indsatsen.

e Social og sundhedshjzelpere, sygehjeelpere, plejehjemsassistenter er ansvarlig for at udfagre
indsatserne i henhold til de retningsgivne dokumenter - DDKM, samt VAR Healthcare.

Social- og sundhedsassistenter:

Medarbejdergruppens kompetencer er beskrevet i Lolland Kommunes Job- og personprofil for social -og
sundhedsassistenter. Ved overdragelse af indsatser til social -og sundhedsassistenter, kan sygeplejen
overdrage en indsats til hele gruppen af social- og sundhedsassistenter i det padgseldende team.

e Social- og sundhedsassistenten er ansvarlig for at udfgre indsatserne i henhold til de retningsgivne
dokumenter - DDKM, samt VAR Healthcare.

Sygeplejersker:
Medarbejdergruppens kompetencer er beskrevet i Lolland Kommunes Job- og personprofil for
Sygeplejersker.

e Sygeplejersken er ansvarlig for den faglige dokumentation jf. arbejdsgang ved overdragelse af
sygeplejeindsatser, at vurdere om de beskrevne indsatser/behandlingsforlgb kan overdrages til
aktuelt team.

e Sygeplejersken er ansvarlig for at udfgre indsatserne i henhold til de retningsgivhe dokumenter -
DDKM, samt VAR Healthcare.

Vikarer, elever og studerende:
Det er ledelsens ansvar at sikre, at bade faglaerte og ufagleerte vikarer har de forngdne kompetencer til
at udfgre sundhedslovsindsatser jf. Lolland kommunes kvalitetsstandard.

Ufaglaerte vikarer er underlagt samme regler for overdragelse som de faste medarbejdere.
Medarbejdergruppens kompetencer er beskrevet i Lolland Kommunes Kompetencer samt ansvars - og
opgavefordeling for vikarer.

e Ufaglaerte vikarer m3 varetage niveau 3 Indsatser efter sundhedsloven § 138.

Social- og Sundhedselever og sygeplejestuderende, er underlagt samme regler for overdragelse, som de
faste medarbejdere.

Det er altid sundhedsmedarbejderens ansvar at frasige sig en opgave, hvis den pagaeldende ikke ser sig i
stand til at udfgre denne forsvarligt. Frasiger medarbejderen sig en opgave, skal Teamleder orienteres.

Private leverandgrer
Safremt sygeplejeindsatser varetages af en privat leverandgr er det Lolland Kommune som har ansvaret
for:

e At leverandgren lever op til den faglige standard for sygeplejeindsatsens udfgrelse.

e At fgre tilsyn med at sygeplejeindsatsen Igses korrekt.

e Tilsynet udfgres af SSA eller sygeplejerske fra Lolland Kommune. Der visiteres opfglgning til borger,
der hvor privat leverandgr leverer niveau 3 indsatser. Opfglgning leveres af SSA eller sygeplejersken
fra Lolland Kommune.

Leverandgr af opfglgning vaelges pa baggrund af hvem der evt. leverer niveau 2 sygeplejeindsatser i
hjemme.

6. Referencer
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e Lolland Kommune - Kvalitetsstandard - Sundhedsloven § 138, 2018
www.lolland.dk/kommunen/kommunens-forvaltning/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-
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7. Redskab til egenkontrol inden overdragelse

Tjekliste

Skal folges safremt indsats gnskes overdraget

1.| Overdraget indsats er Se overblik over indsatser i tabellerne i
vurderet og disponeret i KMD Overdragelsesdokumentet (Overdragelse af visiterede
Nexus sygeplejeindsatser efter Sundhedslov §138)

2.| Sygeplejefaglig udredning Generelle oplysninger > Helbredsoplysninger, her skal
skal vaere aktuel, og oplysningerne afspejle den medicinske behandling
Sygeplejersken har forholdt
sig til: Medicinmodulet skal vaere opdateret med de seneste FMK

oplysninger

Den medicinske behandling er i overensstemmelse med en
eventuel Genoptraningsplan

Helbredstilstande ‘De 12 sygeplejefaglige problemomrader’
vurderes og dokumenteres som en af fglgende:

= 'Aktiv’, et problem, der handles pd

= 'Potentiel’, hvis borger varetager behandlingen selv
eller der vurderes at vaere et muligt problem med
behov for Igbende status mht problemets udvikling

= 'Tkke relevant’ anvendes, hvis tilstanden er vurderet,
men findes uden problem

= ‘Inaktiv’, hvis problem er faerdigbehandlet

3.| APV - arbejdspladsvurdering APV - ‘Gem som aktiv’, ndr du har opdateret/tjekket
handleplanerne i APV’en. Sdledes at APV er registreret
opdateret under historik.

4.| Faglig planlaegning omfatter: Indsatsmal og Handlingsanvisning oprettes eller opdateres
under den relevante Indsats, der er relateret til den/de bergrte
Helbredstilstande

Anvend de specifikke Indsatsmal og Handlingsanvisning hvis
muligt; fx ‘Kateter mal’ og 'Kateter anvisning’

Sikre at seerlige opmarksomhedspunkter og plan for
opfglgning skrives ind i Handlingsanvisning

5.| Resultatet af opfslgning pa Observationer og Malinger, samt eventuelt opdatering af den
borgerforlgbet dokumenteres bergrte Helbredstilstand
via:

6.| Ved overdragelse fra Sygeplejersken anmoder om overdragelse via Indsatsen til det
Sygepleje til P&P aktuelle team.

7.| Egen kontrol: Overdragelsen kan kun ske, nar ovenstaende betingelser er

opfyldt. Det er sygeplejersken, der har ansvar for at
ovenstdende er udfgrt.
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